
GENNAIO - APRILE 2026

Sito associazione: www.myben.it  -  fb: monesiyoung
twitter: �monesiyoung - instagram: MY.associazione

Il nostro Staff:
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Daniele Alfero
333.14 23 007

Veronica Sessa
338.69 88 783

Alessandro Bellotti 
(guida GAE)

329 . 86 31 702

Barbara Campanini
(guida GAE)

346 . 79 44 194

Giampiero De Zanet
(guida GAE)

339 . 11 83 146

Matteo Serafini
(guida GAE)

333 . 68 53 041

Maria Giovanna Casanova
(guida GAE)

347 . 45 63 954

Giulia Olivero
351.38 90 096

Giulia  e
Veronica

Giulia  e
Veronica

Barbara
Campanini

Mercoledì 8

Mercoledì 15

dal 28 Aprile
al 2 Maggio

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

CORSICA TREK & YOGA
CON MINIBUS

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”  
Progetto SEALAB Laigueglia

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

FISHERMAN’S TRAIL,
IL CAMMINO DEI PESCATORI 

IN PORTOGALLO

Giulia  e
Veronica

Giulia  e
Veronica

Giulia  e
Veronica

Giulia  e
Veronica

Giulia  e
Barbara

Mercoledì 1

Domenica 12

Mercoledì 22

Mercoledì 29

dal 28 Maggio
al 2 Giugno

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

MAGGIO

Maria Giovanna 
CasanovaGiovedì 30 CIMA MARTA

PULISCI&CAMMINA:
Durante le escursioni 

ci impegniamo a 
pulire il percorso: ogni 
cambiamento comincia
da un piccolo gesto di 

responsabilità.

DATA ESCURSIONE GUIDA

APRILE



DATA ESCURSIONE GUIDA
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Alessandro
Bellotti

Giulia  e
Veronica

Giulia  e
Veronica

GENNAIO FEBBRAIO

Sabato 3

Sabato 10

Sabato 31

Mercoledì 11
da Domenica 8
a Domenica 15

da Venerdì 13
a Domenica 15

Mercoledì 25

Sabato 28

Domenica 18

Domenica 25

Mercoledì 18

I PRESEPI DI CIPRESSA, 
passeggiata gratuita 

CIASPOLATA SUL 
SACCARELLO

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”  
Progetto SEALAB Laigueglia

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”  
Progetto SEALAB Laigueglia

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”  
Progetto SEALAB Laigueglia

ALTA VIA BAIA DEL SOLE 
TUTTA D’UN FIATO

LE CHIESE CAMPESTRI
DI BUGGIO

TRIORA
LORETO MOLINI

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

SURF & TREKKING
A TENERIFEI BORGHI DI REZZO

escursione gratuita

ANTICO PRINCIPATO
DI SEBORGA

SETTIMANA BIANCA
A PILA

ESCURSIONI IN
VALLE D’AOSTA 

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale
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Giovedì 1

Mercoledì 21

Mercoledì 28

Mercoledì 7

Mercoledì 4 Mercoledì 4

Mercoledì 18

Mercoledì 25

Mercoledì 11

Domenica 22

Domenica 22

Sabato 28

Sabato 28

Mercoledì 14

da Sabato 14
a Sabato 21

CAPODANNO 5 TERRE

DATA ESCURSIONE GUIDA DATA ESCURSIONE GUIDA

MARZO

Barbara
Campanini


