7 )
DATA ESCURSIONE GUIDA
) “CAMMINA CHE TI PASSA” Giulia e
Mercoledi T Grypno di camminoserale  Veronica
g “CAMMINA CHE Tl PASSA” Giulia e
Mercoledi®  Gryppo di camminoserale  Veronica
] “4 PASSI IN RIVA AL MARE” Giulia e
Domenica12 - prqetto SEALAB Laigueglia  Veronica
z “CAMMINA CHE Tl PASSA” Giulia e
Mercoledi 15 G/ypno di cammino serale  Veronica
. “CAMMINA CHE Tl PASSA” Giulia e
Mercoledi 22 gryppo di cammino serale  Veronica
dal28 Aprile  CORSICATREK&YOGA Barbara
al 2 Maggio CON MINIBUS Campanini
: “CAMMINA CHE Tl PASSA” Giulia e
Mercoledi 29 gryppo gicammino serale  Veronica
Gioved 30 CMAMARTA  Maria Giovanna
N
: FISHERMAN'S TRAIL -
dal 28 Maggio ' Giulia e
al2 Giug%% I CAWIPNOOR[T)(EEE\EEEATORI Barbara

Sito associazione: www.myben.it - fb: monesiyoung
twitter: @monesiyoung - instagram: MY.associazione

AL ¥
Alessandro Bellotti
(guida GAE)
329.86 31702

PULISCIZCAMMINA:
Durante le escursioni
ciimpegniamo a

pulire il percorso: ogni

cambiamento comincia

da un piccolo gesto di
responsabilita.

Daniele Alfero
333.14 23 007

IUnostro Staff:

Barbara Campanini
(guida GAE)
346.79 44194

Matteo Serafini
(guida GAE)
333. 6853041

Veronica Sessa
338.69 88 783

SPONSORED BY

Giampiero De Zanet
(guida GAE)
339.1183146

wL s

Maria Giovanna Casanova
(guida GAE)
347. 4563 954

: § f‘{&
Giulia Olivero
351.38 90 096

'ﬁ'ri mendr—

carta riciclata

Questo opuscolo & stato stampato su

QUISP
sportpertutti

ESCURSION|

GENNAIO - APRILE 2026

FARE
DIFFERENZA



~

N

DATA

Giovedi 1

Sabato 3

Mercoledi 7

Sabato 10

Mercoledi 14

Domenica 18

Mercoledi 21

Domenica 25

Mercoledi 28

Sabato 31

ESCURSIONE

CAPODANNO 5 TERRE

| PRESEPI DI CIPRESSA,
passeggiata gratuita

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

| BORGHI DI REZZ0
escursione gratuita

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

CIASPOLATA SUL
SACCARELLO

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”
Progetto SEALAB Laigueglia

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

ANTICO PRINCIPATO
DI SEBORGA

GUIDA

Barbara _
Campanini

Barbara
Campanini

Giulia e
Veronica

Barbara
Campanini

Giulia e
Veronica

Giampiero
De Zanet

Giulia e
Veronica

Giulia e
Veronica

Giulia e
Veronica

Maria Giovanna

Casanova

~
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\

DATA
Mercoledi 4

Mercoledi 11

da Sabato 14
a Sabato 21

Mercoledi 18

Domenica 22

Mercoledi 25

Sabato 28

Sabato 28

FEBBRAIO

ESCURSIONE

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

SURF & TREKKING
ATENERIFE

“CAMMINA CHE Tl PASSA”
Gruppo di cammino serale

ALTA VIA BAIA DEL SOLE
TUTTAD'UN FIATO

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

LE CHIESE CAMPESTRI
DI BUGGIO

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”
Progetto SEALAB Laigueglia

GUIDA
Giulia e
Veronica

Giulia e
Veronica

Alessandro
Bellotti

Giulia e
Veronica

Barbara _
Campanini

Giulia e
Veronica

Maria Giovanna

Casanova

Giulia e
Veronica

~

e

A/

e

DATA
Mercoledi 4

da Domenica 8
aDomenica 15

Mercoledi 11

da Venerdi 13

a Domenica 15

Mercoledi 18

Domenica 22

Mercoledi 25

Sabato 28

ESCURSIONE

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

SETTIMANA BIANCA
APILA

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

ESCURSIONI IN
VALLE D'AOSTA

“CAMMINA CHE Tl PASSA”
Gruppo di cammino serale

“4 PASSI IN RIVA AL MARE”
Progetto SEALAB Laigueglia

“CAMMINA CHE TI PASSA”
Gruppo di cammino serale

TRIORA
LORETO MOLINI

GUIDA

Giulia e
Veronica

Alessandro
Bellotti

Giulia e
Veronica

Barbara _
Campanini

Giulia e
Veronica

Giulia e
Veronica

Giulia e
Veronica

Maria Giovanna

Casanova

~

/




