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(MARZO"NEEBBRAIGN GENNAIO

APRILE

GIORNO

Weekend
5-6

Domenica 7

Domenica 22

Domenica 29

Domenica 5

Domenica 12

Domenica 19

Domenica 26

Domenica 5

Domenica 12

Sabato 18

Domenica 19

Domenica 26

Domenica 2

Sabato 8

Domenica 9

Lunedi 17

Domenica 23

Domenica 31

Domenica 7

Domenica 14

Domenica 21

Weekend
27-28

ATTIVITA

Ciaspolata della Befana

Chateau de Malmort

Triora-Realdo

Anello Neva

Tour Valle Argentina

Varigotti - Noli

Neviere - Taggia

Sull’altopiano di San Bernardino
immersi tra Preistoria e Medioevo

Anello monte Carmo

Gli antichi sentieri di Pigna

RiparalaB

Gerbonte, la foresta e la vetta

Baiardo e ’Equinozio dei Druidi

Primavera sull’Alta Via Baia del
Sole
Pulizia Sentieri

Anello monte Ceppo

Pasquetta in Compagnia a Realdo

Il Sentiero dei Flysch

It Sentiero degli Alpini
(monte Lega e Toraggio)

Pulizia delle Spiagge

Le Peonie del Monte Grammondo
salendo da Castellar

Lassu sull’Abisso

Val Pennavaire

PROPONENTE

Matteo Serafini (GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Barbara Campanini
(GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Barbara Campanini

Marina Pissarello (GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Barbara Campanini

(GAE)

Comitato M’IMporta

Marina Pissarello (GAE)

Barbara Campanini

(GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Comitato GAE

Matteo Serafini (GAE)

Comitato GAE

Giampiero De Zanet

Matteo Serafini (GAE)

Comitato M’IMporta

Mara Pedrazzi (GAE)

Barbara Campanini
(GAE

Marina Pissarello (GAE)

CONTATTI
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+39/339 1183146
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MESE

GIUGNO

WUSETTEMBREY! AGOSTO NIUGHONNN

GIORNO ATTIVITA
. It Sentiero degli Alpini
Domenica 4 (monte Pietravecchia e Toraggio)
Sabato 10 RiparalaB
. La Conca delle Carsene
Domenica 11 (Marguareis)
Sabato 17 Streambed Trekking Valle Argentina
Weekend La Balconata d’Ormea
17-18 e il Lago del Pizzo
;";‘;‘S‘g Alpi Liguri in Fiore
Wef_kzend Valle delle Meraviglie
Sabato 8 Streambed Trekking Valle Argentina
Domenica 10 Il monte Saccarello in fiore
meige?g Spettacolari Gorges du Verdon
Weekend Il Forte di Marta
22-23 e le Porte di Gerbonte
W;g!(;(;‘l d Mongioie Pro Imperia-Limone
. Canyoning
Domenica 30 sullo splendido Rio Barbaira
We;lzend Volo dell’Angelo in Val de Blore
Domenica 13 Col et Lacs du Sabion
Dal 17 al 20 IMPERIA - LIMONE
Domenica 27 In canoa ... pagaiando a Bergeggi
Weekend Tour del Monviso
1-2-3
Weekend A piedi e in bicicletta sulle isole di
8-9-10 Hyeres
Weekend Il Sentiero Balcone
15-16-17 (Ceriana - Dolcedo)
Sabato 23 Pulizia Sentieri
Weekend .
23-24 Notre Dame des Fontaines

PROPONENTE

Matteo Serafini (GAE)

Comitato M’IMporta

Barbara Campanini
(GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Barbara Campanini
(GAE)

Marina Pissarello (GAE)

Barbara Campanini

(GAE)
Mara Pedrazzi (GAE)

Giampiero De Zanet

(GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Alessandro Bellotti
(GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Barbara Campanini
(GAE)

Alessandro Bellotti
(GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Marina Pissarello (GAE)

Comitato GAE

Barbara Campanini
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+39/346 7944194
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GIORNO

Domenica 1

Domenica 8

Domenica 15

Weekend
21-22

Domenica 29

Domenica 5

Domenica 12

Domenica 19

Domenica 26

Domenica 3

Weekend
8-9-10

Domenica 17

Martedi 26

m’IMporta

e0E

ATTIVITA

Valcasotto

Anello di Triora

In Tera Brigasca
(Briga - Tenda)

Gerbonte in Autunno
(a caccia di immagini)

Vobbia ed il Castello della Pietra

Sulle Tracce del Lupo
(Anello monte Fronte)

Balestrino

Haute Roya, Granile et Gauron

La Strada Napoleonica e la
Caprazoppa

L’antico Principato di Seborga
ed il monte Nero

Via della Costa
(Andora - Taggia)
Anello Realdo

Il Natale incantato
nel borgo di Eze Village

) FARE LA DIFFERENZA

PROPONENTE

Marina Pissarello (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Barbara Campanini
(GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Marina Pissarello (GAE)

Barbara Campanini

Mara Pedrazzi (GAE)

Barbara Campanini

Marina Pissarello (GAE)

Matteo Serafini (GAE)

Mara Pedrazzi (GAE)

CONTATTI
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+39/333 6853041
matteoserafini.lupoliguria@gmail.c
om

+39/346 7944194
campaninib@yahoo. it

+39/333 6853041
matteoserafini.lupoliguria@gmail.c
om

+39/333 5824314
nordic.golfodianese@gmail.com

+39/333 6853041
matteoserafini.lupoliguria@gmail.c
om

+39/347 1107301
marina.pissarello@gmail.com

+39/346 7944194
campaninib@yahoo. it

+39/333 5824314
nordic.golfodianese@gmail.com

+39/333 5824314
nordic.golfodianese@gmail.com

+39/347 1107301
marina.pissarello@gmail.com

+39/333 6853041
matteoserafini.lupoliguria@gmail.c
om

+39/333 5824314
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T2

RUISP
sportpertutti

Comitato di Reggio Emilia



